PUOI LIBERARTI DELLA DIPENDENZA DA NICOTINA

PARLA
OTTIENI SUPPORTO
RICEVI FARMACI

Lasciaci aiutarti.

Da oltre 20 anni, il New York State Smokers' Quitline ha aiutato i residenti dello stato di New York a smettere
di fumare. Oggi aiutiamo i newyorchesi a smettere di fumare e svapare offrendo supporto personalizzato
uno-a-uno tramite telefono, online e messaggi di testo, oltre a una fornitura GRATUITA di cerotti e altro
ancora!

Non hai mai dubitato di me —
e finalmente sono riuscita a smettere!
(INTERLOCUTRICE QUITLINE)

Inizia
Stai pensando di smettere di fumare, svapare o di abbandonare altre forme di tabacco?

Chiama il 1-866-697-8487

Visita il sito nysmokefree.com/it
OPPURE SCANSIONA

Consulta il sito del New York State of Health all’indirizzo nystateof-health.ny.gov

Creato dai Roswell Park Cessation Services per la Quitline Fumatori dello Stato di New York presso il Centro Tumori Roswell Park di
Buffalo, NY 1-866-NY-QUITS (1-866-697-8487) nysmokefree.com. Sordi, con difficolta uditiva e disabilita del linguaggio: chiama il
servizio NY Relay al 7-1-1 (voce o TTY), fornisci all'operatore il numero del Quitline.



