
ই�ুয্ের� করা েনই? সাধারণ িনেকািটন �িত�াপন েথরািপগ‍িল করার েচ�া কর‍ন। তােদর খরচ কম এবং ভােলা �য্াে�র পণয্গ‍িলর মেতা 
সমান কাযর্কর।  
আপিন ধূমপান েছেড় েয টাকা বাঁচান তা এই ওষুধগ‍িলেত বয্বহার কর‍ন। 
 
nystateof-health.ny.gov েদেখ িনউ ইয়কর্  ে�ট েহলথ েদেখ িনন।  
 
Roswell Park Comprehensive Cancer Center Buffalo, NY -এ অবি�ত িনউ ইয়কর্  ে�ট ে�াকাসর্ কুয্ইটলাইন-এর জনয্ রসওেয়ল পাকর্  
েসেসশন সািভর্ েসস-এর ৈতরী    1-866-NY-QUITS (1-866-697-8487) NYSmokeFree.com/BN 
বিধর, কােন কম েশানা ও কথা বলায় �িতব�ীরা: 7-1-1 (TTY-এর ক��র) ন�ের NY িরেল সিভর্ েসেস কল কর‍ন, অপােরটরেক 
কুয্ইটলাইেনর ন�রিট িদন। 

আপিন িনেকািটেনর েনশা ছাড়েত পােরন 

কথা বলুন 
সহায়তা িনন 
ওষুধ খান 
 
 
 

আমােদর সাহাযয্ করেত িদন 
20 বছেররও েবিশ সময় ধের, িনউ ইয়কর্  ে�ট ে�াকাসর্ কুয্ইটলাইন িনউ ইয়েকর্ র আবািসকেদর তামাক ছাড়েত 

সাহাযয্ কেরেছ।  
আজ, আমরা একজেনর-সােথ-একজন, িবেশষভােব ৈতির েফান, অনলাইন, ও েট�েটর মাধয্েম সহায়তা �দান 
কের, ও পাশাপািশ পয্াচ এবং আরও অেনক িকছু িবনামূেলয্ সরবরাহ কের িনউ ইয়কর্ বাসীেদর ধূমপান ও েভিপং 

ছাড়েত সাহাযয্ কির।  
 
 
আপিন কখনও আমার উপর হাল েছেড় েদন িন - আর আিম অবেশেষ ধূমপান ছাড়েত েপেরিছ!  
(কুয্ইটলাইন কলার)  
 
 

শ‍র‍ কর‍ন 
ধূমপান, েভিপং, বা অনয্ ধরেনর তামাক ছাড়ার কথা ভাবেছন?  
1-866-697-8487 ন�ের কল কর‍ন 
nysmokefree.com েদখুন 
অথবা �য্ান কর‍ন 
 

 


