MOZESZ POZBYC SIE NALOGU NIKOTYNOWEGO

POROZMAWIA)
POPROS O WSPARCIE
ZAOPATRZ SIE W LEKI

Pozwadl, ze Ci pomozemy

Od ponad 20 lat linia dla rzucajacych palenie Quitline w stanie Nowy Jork pomaga mieszkaricom stanu Nowy
Jork rzuci¢ tyton.

Obecnie pomagamy nowojorczykom rzuci¢ palenie i wapowanie, oferujgc indywidualng, dostosowang do
potrzeb pomoc telefoniczng, internetows i za posrednictwem SMS-6w, a takze BEZPLATNY zapas plastrow i
nie tylko!

Nigdy nie zwatpiliscie we mnie -
i w koricu udato mi sie rzuci¢ palenie!
(ROZMOWCA QUITLINE)

Zacznij
Myslisz o rzuceniu palenia, wapowania lub stosowania innych form tytoniu?

Zadzwon pod numer 1-866-697-8487
Odwiedz nysmokefree.com/pl

Pienigdze, ktdre zaoszczedzisz dzieki rzuceniu palenia odtdz na te lekarstwa.Sprawdz New York State of Health, odwiedzajgc strone
nystateof-health.ny.gov. Opracowane przez Roswell Park Cessation Services dla linii rzucania palenia dla palaczy stanu Nowy Jork
zlokalizowanej w Kompleksowym Centrum Onkologii w Buffalo w stanie Nowy Jork, 1-866-NY-QUITS (1-866-697-8487)
nysmokefree.com. Osoby niestyszgce, niedostyszace i z niepetnosprawnoscig mowy: Prosze dzwonic¢ na NY Relay Service pod numer
7-1-1 (gtos TTY), prosze podac operatorowi numer Quitline.



