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 ںی لت کو چھوڑ سکتے ہ  یک  نی آپ نکوڻ 
 ۔ ںیکر بات

 ں یحاصل کر تعاون
 ں یحاصل کر اتیادو

 

 

 آئیے مدد کریں۔ 
  سال سے زیاده عرصے سے، نیو یارک اسڻیٹ 20

 تمباکو چھوڑنے میں مدد کی ہے۔  یسگریٹ نوشی کرنے والوں کی کوئٹ لائن نے نیو یارک کے رہائشیوں ک 

فون، آن لائن اور ڻیکسٹ سپورٹ کے ساتھ ساتھ پیچ اور مزید بہت کچھ کی مفت فراہمی کی پیشکش کر  مرضی مطابق آج، ہم ون آن ون، 
 کے نیویارک کے باشندوں کو  

 !سگریٹ نوشی اور ویپنگ چھوڑنے میں مدد کرتے ہیں

 

 

  یہار ں ینہ دیمجھ سے ام ی بھ ی آپ نے کبھ
 !اورآخر کار میں اسے چھوڑنے میں کامیاب ہو گیا ہوں

 )کوئیٹ لائن کالر(
 

 
 یں کرشروع 

 نوشی، ویپنگ، یا دوسری شکلوں میں تمباکو کے استعمال کو چھوڑنے کے بارے میں سوچ رہے ہو؟  سگریٹ

 پر کال کریں۔   1-866-697-8487

nysmokefree.com/ur   پر جائیں۔ 

 اسکین کریں اسے یا 

 


