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戒烟赢大奖夏季竞赛鼓励 25 天无烟挑战 
  

纽约州戒烟热线通过捐赠，为戒烟或戒除电子烟者提供 2500 美元大奖和十个 250 美元奖项   

  

  
纽约州布法罗 – 2025 年 6 月 26 日 – 纽约州戒烟热线（NYS 

Quitline）为纪念其 25 年公共健康服务，今年夏天新增激励措施，鼓励吸

烟或使用电子烟的人戒除烟草*。通过“戒烟赢奖比赛”，一名随机抽选的

大奖得主将获得 2,500 美元，另有 10 名获奖者每人将获得 250 美元。愿意

承诺在 8 月前 25 天戒烟并保持无烟草状态的人，必须在

nysmokefree.com/contes 注册才有资格参加。  

  

这些奖品由纽约州布法罗的罗斯威尔公园综合癌症中心（Roswell Park 

Comprehensive Cancer Center）慷慨捐赠，该中心是纽约州戒烟热线的所

在地。纽约州戒烟热线邀请每天吸烟或使用电子烟（例如每周五天或更多）的人在网上注册，并在今年夏

天获得戒烟热线的帮助，通过该计划的免费辅导和药物支持，准备成功戒烟。 

  

“经济激励可以有效激发戒烟尝试的动力，”纽约州戒烟热线联合创始人葆拉·塞莱斯蒂诺（Paula 

Celestino）说。“我们鼓励人们尽早注册，为 25 天的挑战做好准备。这包括与我们的烟草治疗专家交

谈，讨论触发因素，制定计划，并订购免费的尼古丁替代疗法药物入门套装，如贴片、口香糖或含片。当

然，我们的最终希望是人们在 8 月 25 日之后仍能长期保持无烟草状态。”  

  

比赛组织者将通过邮寄唾液测试套装验证获奖者的资格，以确认无烟草状态。每人仅限报名一次。所有参

赛者必须居住在纽约州，且年龄至少 18 岁。 

   

任何寻求戒除烟草帮助的人可拨打纽约州戒烟热线 1-866-NY-QUITS（1-866-697-8487）联系。也可访问

nysmokefree.com 通过在线聊天与专家联系、请求回电或订购免费的尼古丁替代疗法药物。此外，纽约州
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戒烟热线还提供免费短信支持计划，发送 QUITNOW（英语）或 DÉJELO YA NY（西班牙语）至 333888 即可参

与。  

  

通过此次“戒烟赢大奖”竞赛，纽约州戒烟热线旨在活跃夏季服务，因为通常夏季是全国各州戒烟热线的

淡季。更重要的是，竞赛组织者希望延续他们自 2000年以来的使命：帮助纽约州尽可能多的人戒除烟草，

过上更健康、更长寿的生活。  

  

* 本新闻稿中所提及的烟草一词，是指市售的可燃性商业产品以及电子烟/vape 产品的使用，而非美洲原住民及其他土

著群体用于神圣、药用和传统用途的烟草。  

  

关于纽约州戒烟热线  

纽约州戒烟热线是由纽约州卫生部支持的服务，位于纽约布法罗的罗斯威尔公园综合癌症中心。它是全美最早、最繁忙

的州级戒烟热线之一，自 2000年运营以来已接听近 300 万通电话。戒烟热线鼓励使用商业烟草和电子/蒸汽产品的人与

医疗专业人士交谈，并利用可用的 Medicaid 或健康保险福利获取药物支持。所有居住在纽约州的人可每周七天联系戒

烟热线，获取免费辅导和资源。发送 QUITNOW（英语：Learn2QuitNY）或 DÉJELO YA NY（西班牙语：Vivir sin tabaco 

es Vida）至 333888，注册多周短信计划，或从上午 9 点起拨打 1-866-NY-QUITS（1-866-697-8487），或访问

www.nysmokefree.com 了解更多信息。  

  

关于罗斯威尔公园综合癌症中心  

从全球首个化疗研究到前列腺癌 PSA 生物标志物，罗斯威尔公园综合癌症中心的创新成果正在重塑全球癌症的检测、治

疗和预防方式。罗斯威尔公园拥有 4000 名员工，致力于消除癌症对人类的桎梏，在纽约州及其他地区提供富有同情

心、以患者为中心的癌症护理和服务。罗斯威尔公园成立于 1898 年，是全国首批三家被美国国家癌症研究所指定为综

合癌症中心的机构之一，也是纽约上州唯一获此殊荣的机构。如需了解更多关于罗斯威尔公园综合癌症中心和罗斯威尔

公园护理网络的信息，请访问 www.roswellpark.org，致电 1-800-ROSWELL (1-800-767-9355)，或发送电子邮件至 

mailto:ASKRoswell@RoswellPark.org。  
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