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PARA SU PUBLICACION INMEDIATA

Contacto para los medios de comunicacion

Tony Astran, MPA, APR, TTS (él)

Linea de ayuda para dejar de fumar del estado de Nueva York (Quitline)
716-982-2088 (celular)

anthony.astran@roswellpark.org

EL CONCURSO DE VERANO "DEJA DE FUMAR Y
GANA"” ANIMA A ACEPTAR EL RETO DE 25 DIAS SIN
TABACO

La linea de ayuda para dejar de fumar del estado de Nueva York, a través de
una donacion, ofrece un gran premio de $2500 y diez premios de $250 a
qguienes dejen de fumar o de vapear

BUFFALO, N.Y. — 26 de junio de 2025 - La New York State

Quit-and-Win
Commit to 25 Days itli NYS itli i6n d 25 af d
Cigarette and Vape-Free, uitline ( Quitline), en conmemoracion de sus anos de
Win $2,500!*

servicio de salud publica, tiene un incentivo adicional este
verano para animar a las personas que fuman o vapean a dejar
el tabaco*. A través de un “concurso para dejar de fumar y
ganar”, se seleccionara al azar un ganador del gran premio, que

Taks the challenge recibirda $2500, y otros 10 ganadores recibiran $250 cada uno.

Sign up online by July 31, 2025 and commit to being
smoke-free or vape-free for the first 25 days in August.
You could win $2,500 or one of 10 (ten) $250 prizes!

Aquellos que estén dispuestos a comprometerse a dejar de

fumar y no volver a hacerlo durante los primeros 25 dias de

agosto deben registrarse en nysmokefree.com/contest para poder participar.

Los premios son posibles gracias a una generosa donacién del Roswell Park Comprehensive
Cancer Center de Buffalo, Nueva York, donde se encuentra la sede fisica de NYS Quitline.
NYS Quitline invita a quienes fuman o vapean a diario (por ejemplo, cinco o mas dias a la
semana) a registrarse en linea y recibir asistencia de NYS Quitline este verano para
prepararse para un intento exitoso de dejar de fumar con la ayuda del programa de

asesoramiento y medicamentos gratuitos.

“Los incentivos econdmicos pueden ser una motivacion eficaz para intentar dejar de fumar”,

afirma Paula Celestino, cofundadora de NYS Quitline. "Animamos a las personas a que se
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inscriban pronto y se preparen para el reto de 25 dias. Esto incluye hablar con uno de
nuestros especialistas en tratamiento del tabaquismo para analizar los factores
desencadenantes, elaborar un plan y solicitar un kit de inicio gratuito con medicamentos de
sustitucion de nicotina, como parches, chicles o pastillas. Por supuesto, la esperanza final es

gue las personas sigan sin fumar mucho después del 25 de agosto”.

Los organizadores del concurso verificaran la elegibilidad de los ganadores mediante un kit
de analisis de saliva enviado por correo para determinar si han dejado de fumar. Solo se
permite una participacién por persona. Todos los participantes deben residir en el estado de

Nueva York y tener al menos 18 afos de edad.

Cualquier persona que necesite ayuda para dejar de fumar puede ponerse en contacto con
la linea de ayuda NYS Quitline llamando al 1-866-NY-QUITS (1-866-697-8487). También
puede visitar nysmokefree.com para hablar con un especialista a través de un chat en

linea, solicitar que le llamen o solicitar medicamentos gratuitos para la terapia de

sustitucién de nicotina. La linea NYS Quitline ofrece ademas un programa gratuito de apoyo

por SMS enviando por mensaje de texto las palabras QUITNOW (inglés) o DEJELO YA NY
(espafiol) al 333888.

A través de este concurso para dejar de fumar y ganar, NYS Quitline pretende mantenerse
activa durante los meses de verano, que histdricamente son mas tranquilos para las lineas
de ayuda estatales de todo el pais. Pero lo mas importante es que los organizadores del
concurso buscan continuar con su misidén desde el afio 2000: ayudar al mayor nimero
posible de personas en el estado de Nueva York a dejar de fumar y llevar una vida mas

sana y longeva.

*El término “tabaco” utilizado en este comunicado de prensa se refiere al uso de productos
comerciales manufacturados combustibles, asi como a productos electrénicos y de vapeo, y no al uso
sagrado, medicinal y tradicional del tabaco por parte de las naciones nativas americanas y otros

grupos indigenas.

Acerca de la linea de ayuda para dejar de fumar del estado de Nueva York (Quitline)

La linea de ayuda para dejar de fumar del estado de Nueva York (Quitline) es un servicio respaldado
por el Departamento de Salud del estado de Nueva York y con sede en Roswell Park Comprehensive
Cancer Center, en Buffalo, Nueva York. Es una de las primeras lineas de ayuda estatales y una de las
mas activas del pais, y ha atendido casi 3 millones de llamadas desde que comenzé a funcionar en
2000. La linea Quitline anima a los consumidores de tabaco comercial y productos
electrénicos/vapeadores a hablar con sus profesionales sanitarios y a acceder a las prestaciones de
Medicaid o del seguro médico disponibles para obtener ayuda con la medicacion. Todas las personas
que vivan en el estado de Nueva York pueden ponerse en contacto con la linea Quitline los siete dias

de la semana para recibir asesoramiento y recursos gratuitos. Envie un mensaje de texto con la
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palabra QUITNOW (inglés: Learn2QuitNY) o DEJELO YA NY (espafiol: Vivir sin tabaco es Vida) al
333888 para inscribirse en un programa de mensajes de texto de varias semanas, llame al 1-866-NY-
QUITS (1-866-697-8487) a partir de las 9 a. m. o visite www.nysmokefree.com para obtener mas

informacion.

Acerca de Roswell Park Comprehensive Cancer Center
Desde la primera investigacion sobre quimioterapia en el mundo hasta el biomarcador del cancer de

prostata PSA, Roswell Park Comprehensive Cancer Center genera innovaciones que dan forma a la
deteccidn, el tratamiento y la prevencidn del cancer en todo el mundo. Impulsado por el objetivo de
eliminar el cancer de la humanidad, el equipo de 4,000 personas de Roswell Park ofrece atencion y
servicios oncoldgicos compasivos y centrados en el paciente en todo el estado de Nueva York y mas
alla. Fundado en 1898, Roswell Park fue uno de los tres primeros centros oncoldgicos del pais en
convertirse en un centro oncoldgico integral designado por el Instituto Nacional del Cancer, y es el
Unico que cuenta con esta designacidn en el norte del estado de Nueva York. Para obtener mas
informacién sobre Roswell Park Comprehensive Cancer Center y la Red de Atencién Roswell Park,

visite www.roswellpark.org, llame al 1-800-ROSWELL (1-800-767-9355) o envie un correo electrdnico

a ASKRoswell@RoswellPark.org.
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